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Kosceiol katolicki wobee niektorych
aspektow obyezajowosSci malzenskiej w Polsce
lat siedemdziesiatych

Sfera, ktora w okresie powojennym w Polsce zostata poddana potgznym przemianom, jest
obyczajowos¢. Opisu tych zmian brakuje czgsto w podrecznikach historii, nie odcisngly si¢ tez
w Swiadomosci Polakow. W ponizszym tekscie podejme probe opisania niektorych aspektow tych
przemian. Skupig si¢ na obyczajowosci malzensko-seksualne;j. Interesowa¢ mnie bgda nie tyle same
przemiany, ile postawa, jaka wobec nich zajat Kosciot katolicki, a zwlaszcza jego hierarchowie. Na
temat ich reakcji na nowa sytuacjg spoteczna wnioskujg z oficjalnych dokumentow koscielnych:
listow pasterskich episkopatu Polski i prymasa oraz wewngtrznych dokumentéw administracyjnych
— instrukcji dla duchowienstwa o duszpasterstwie matzenstw i rodzin, o przygotowaniu wiernych
do matzenstwa i o spowiedzi matzonkow.

Gléwnym motorem przemian obyczajowych w powojennej Polsce byto prawo. W pierwszych
latach budowania nowego ustroju wprowadzono szereg zapisow majacych stworzy¢ mozliwosé
realizacji socjalistycznego ideatu zycia spolecznego. Dazono m.in. do wyzwolenia kobiet z opre-
syjnej tradycyjnej kultury, uniezaleznienia ich od mg¢zczyzn, ktorym, wedle marksistowskiej
filozofii, poddane byly od wiekow. Tradycyjny dotad model rodziny widziano jako jeszcze jeden
obszar funkcjonowania stosunkoéw wiasnosci. Do glownych osiagnigé 6wczesnego prawodawstwa
zaliczano prawo do aborcji.

Dotad, na mocy Kodeksu karnego z 1932 r., za spedzenie ptodu kobiecie grozita kara do 3 lat
aresztu, osobie przeprowadzajacej zabieg — do 5 lat wigzienia. Dopuszczano go w przypadku
zagrozenia zycia kobiety i jezeli ciaza byta wynikiem przestgpstwa (gwaltu, kazirodztwa)'. Ustawa
uchwalona przez sejm 27 kwietnia 1956 r. i przepisy wykonawcze ministra zdrowia pozwalaty
na aborcjg nie tylko w przypadku ciazy zagrazajacej zdrowiu lub zyciu matki lub ptodu oraz
ciazy powstatej w wyniku przestgpstwa. Zabieg byt tez mozliwy i legalny ze wzgledu na szeroko
rozumiane przyczyny spoteczne w przypadku kobiet petnoletnich i ciazy do 3 miesiaca. Przepisy
te zliberalizowano w 1959 r.: zlikwidowano instytucj¢ komisji spotecznej, ktora decydowata
w poszczegdlnych przypadkach, a do przeprowadzenia aborcji konieczna byta jedynie pisemna
zgoda pacjentki, cho¢ i ten wymog nie byt przestrzegany?, wystarczato ustne wyrazenie woli.
Jednoczesnie przewidziano mozliwo$¢ odwotania si¢ pacjentki od negatywnej decyzji lekarza.
Jak na warunki i standardy panstw demokracji ludowej ustawodawstwo aborcyjne w Polsce
bylo dos¢ restrykeyjne. Druga rewolucyjna dla stosunkéw spotecznych zmiana wprowadzona
w powojennym prawodawstwie zgodnie z wytycznymi filozofii marksistowskiej byty rozwody
cywilne ustanowione na mocy dekretu rzadu z 25 wrze$nia 1945 r.}

' Kodeks karny z 1932, DzU 1932, nr 60, poz. 571.
2 M. Okolski, Reprodukcja ludnosci a modernizacja spoteczenstwa. Polski syndrom, Warszawa 1988, s. 192.
*  Prawo matzenskie z 25 IX 1945 r., DzU 1945, nr 48, poz. 270.
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Jednoczes$nie prowadzono kampanie propagandowe stuzace upowszechnianiu nowych stan-
dardow prawnych oraz ksztattowaniu tych dziedzin zycia, ktérych prawo regulowaé nie mogto.
Popularnym hastem stato si¢ planowanie rodziny i §wiadome macierzynstwo. Powotano szereg
instytucji — m.in. Towarzystwo Swiadomego Macierzyfistwa, Lige Kobiet, Towarzystwo Wiedzy
Powszechnej — majacych stuzy¢ obywatelom rada, pomoca i uswiadamia¢ w kwestiach obyczajowych
i prokreacyjnych. Nie tylko zapewniono szeroki dostep do informacji o sztucznych poronieniach, ale
promowano tez ideg antykoncepcji (cho¢ gama dostgpnych srodkow byta, szczegdlnie w pierwszym
okresie, niezwykle mizerna). Wokot instytucji i modelu rodziny tworzyt si¢ nowy klimat spoteczny.
Lata szes¢dziesiate to okres upowszechniania si¢ w mediach bardzo negatywnego wizerunku rodzin
wielodzietnych. Idee wielodzietno$ci wyszydzano jako nienowoczesna, zacofana®.

Ustawodawstwo dotyczace prawa rodzinnego i przerywania ciazy oraz promowane postawy
miaty przetozenie na statystyki demograficzne w latach powojennych. Na podstawie zmian
wskaznikéw mozna wnioskowacé o przemianach obyczajowych w spoteczenstwie. Dane te w pota-
czeniu z wynikami badan opinii publicznej z rozpatrywanego okresu tworza do$¢ wyrazny obraz
obyczajowosci matzensko-rodzinnej i seksualnej Polakow.

Wskaznikiem, na ktorego podstawie mozna wnioskowac o zmianach w zachowaniach seksu-
alnych Polakéw w okresie powojennym, jest stopa przyrostu naturalnego.

Wykres 1. Przyrost naturalny w Polsce w latach 1950-1985
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Zrodto: Roczniki GUS 1951-1986, Warszawa.

Wykres 1 pokazuje, ze pierwsze lata po zakonczeniu Il wojny $wiatowej charakteryzowaly sig
tzw. kompensacyjnym wzrostem urodzin — czgsto obserwowanym przez demografow procesem
nadrabiania brakow ludnosciowych przez spoteczenstwa dotknigte klgskami naturalnymi lub
nieszczg$ciem wojny. Po tym dos¢ krotkim okresie wskaznik ten zaczal gwattownie spada¢ az do
poczatku lat siedemdziesiatych, kiedy nastapito odbicie. Zwiazane to byto z upowszechniajacym

4 M. Okolski, Reprodukcja..., s. 199.
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si¢ po wojnie w polskim spoteczenstwie nowym modelem rodziny i zdecydowanym odej$ciem od
tradycyjnej rodziny wielodzietnej. Pozadana przez mtode malzenstwa liczba potomstwa to jedno
dziecko lub dwoje. Spadta tez dzietnos$¢ kobiet w okresie rozrodczym. W 1975 r. demografowie
obserwowali $rednia dzietno$¢ na poziomie 2,1, czyli o ponad 2 punkty mniej niz w pierwszym
dziesigcioleciu po wojnie’.

Drugim waznym dla omawianego tematu wskaznikiem jest liczba orzekanych corocznie
rozwodow.

Wykres 2. Rozwody w Polsce w latach 1950-1985
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Zrodto: Roczniki GUS 1951-1986, Warszawa.

Jak wida¢ na wykresie 2, wskaznik orzekanych rocznie przez polskie sady rozwodow dosé
gwaltownie rost od okoto 1960 r. do 1975 r., kiedy to osiagnat liczbeg 12 na 10 000 mieszkancoéw
i w dalszych latach oscylowat wokot tej liczby.

Kolejnym wskaznikiem statystycznym uzupetiajacym naszkicowany powyzej obraz bytaby
liczba wykonywanych aborcji, ale doktadnie nie da si¢ jej okresli¢. Pewna wskazoéwka moga
by¢ dane gromadzone przez szpitale, w ktorych od 1956 r. wykonywano je legalnie i bezplat-
nie. Mowia one o liczbach nie mniejszych niz 140 000 zabiegéw rocznie. Nie pokazuja jednak
prawdziwej skali procederu w peerelowskiej Polsce. Pomimo stosunkowo tatwego dostgpu do
aborcji przez caly okres powojenny dziatata bowiem sfera ustug nielegalnych, czyli tak zwane
podziemie aborcyjne. Demografowie dodaja szacunkowa liczbg aborcji nielegalnych do przy-
padkéw zarejestrowanych, dochodzac w ten sposob w niektdrych latach do liczby nawet miliona
zabiegow rocznie®. W PRL praktyka aborcyjna byta, wedlug demograféw, popularna metoda

> F. Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny, Warszawa 1978, s. 284.

¢ T.Niemiec, Zdrowie prokreacyjne i jego zagrozenia. Aborcja [w:] Zdrowie kobiet w wieku prokreacyjnym 15-49 lat,
red. T. Niemiec, Warszawa 2007; M. Okolski, Reprodukcja... Bolestaw Kumor przytacza szacunki przedstawione na
Migdzynarodowej Konferencji Demograficznej w Zakopanem w 1967 r. méwiace o liczbie migdzy 800 tys. a 1 mln;
zob. idem, Historia Kosciola, t. 8: Czasy wspolczesne 1914—1992, Warszawa 2004, s. 509.
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zastgpujaca czgsto antykoncepcje. Stosowato si¢ ja jednak bez skr¢gpowania jedynie na peryferiach
spoteczenstwa i w latach siedemdziesiatych nie mogta mie¢ zasadniczego wptywu na przyrost
naturalny. Co wazne jednak, w omawianym okresie istniato duze przyzwolenie spoteczne na
aborcje. Az 40 proc. Polakow, takze tych, ktorzy na aborcje si¢ nie zdecydowali, przyjmowato
ja jako dopuszczalng metode ograniczania urodzen, popierato jej legalnos¢ i nie widziato jako
nagannej moralnie. Ten tak trudno uchwytny aspekt przemian w polskim spoteczenstwic wydaje
si¢ szczegdlnie interesujacy. Chodzi o sumienie, o uznawany system wartosci. Coraz czgsciej
wystepowato kuriozalne potaczenie moralnosci chrzescijanskiej i poczucia katolickiej tozsamosci
z warto§ciami stojacymi z nimi w sprzecznosci. Okoto 80 proc. Polakow uwazato si¢ w 1960 r. za
katolikéw’, jednoczesnie 40 proc. Polakéw popierato ustawodawstwo pozwalajace na aborcje?,
a 6080 proc. popierato rozwody®. Okoto potowy lat sze$¢dziesiatych 77 proc. kobiet przyznawato
si¢ do stosowania roznorodnych metod ograniczania urodzen, w tym takze aborcji'.

Lata siedemdziesiate dostarczyly jeszcze jednego czynnika, ktory poglebit opisane wyzej
tendencje kulturowe. Byta nim kontrkultura. Nie rozwijata si¢ w Polsce rownie preznie jak na
Zachodzie, miata jednak pewien wptyw na §wiadomos$¢ i zachowania szczegodlnie mtodego poko-
lenia Polakow. Tendencje obyczajowe promowane przez ruchy kontrkulturowe — wolna, niesfor-
malizowana, unikajaca odpowiedzialno$ci mito$¢ czy osiagane réznymi metodami ograniczanie
urodzin przenikalty przez waskie kanaliki powstate wskutek gierkowskiego otwarcia na Zachod
i odciskaly swoje pietno na tworczosci artystycznej, naukach spotecznych!' i obyczajowosci.
Spotecznos¢ hipisowska byta w tym czasie w Polsce do$¢ ograniczona liczbowo (szacunki Kami-
la Sipowicza méwiace o 20-tysiecznym ruchu Polskich hipiséw wydaja sie przesadzone'?), ale
niewatpliwie istniata i ksztaltowala sSwiadomosc¢ sporej czgSci mlodziezy licealnej i studenckie;.
Jej wplywy wida¢ chociazby w trendach zwiazanych z moda czy estetyka muzyczna.

Dekada rzadow Edwarda Gierka byta wyjatkowo ciekawa dla badacza koscielnej odpowiedzi
na przemiany obyczajowe. Okres ten charakteryzuje si¢ pewna stabilizacja, wygasta dynamika
przemian, nowe zachowania i modele weszty do obowiazujacego kanonu. Jednocze$nie znacz-
nie poprawila si¢ sytuacja ekonomiczna kraju, poszerzyt zakres dobr dostgpnych przecigtnemu
Polakowi. Wtadza zrezygnowala z nachalnej propagandy antynatalistycznej, wyszydzajacej
wielodzietno$¢, promujacej antykoncepcje i aborcje. Uspokojeniu i normalizacji ulegaty stosunki
panstwa z Kosciotem, zaszta podstawowa zmiana w dyskursie wtadzy z hierarchia katolicka.
Kosciot byt weiaz poddawany przerdznym (ale nie spektakularnym) formom represji, dyskrymi-
nowany i drobiazgowo rozpracowywany przez gesta sie¢ agentow SB, wladzy zalezalo jednak na
utrzymaniu pozoréw poprawnych relacji. Jan Zaryn pisat: ,,Zmiany w sferze gestu, propagandy
i pewnej atmosfery widoczne w stosunkach panstwo — Ko$ciol wptywaty zapewne na uspokojenie

7 Wedtug ankiety OBOP przy Polskim Radiu z 1960 r. Zob. B. Kumor, Historia Kosciota..., t. 8.

8 F. Adamski, Socjologia malzenstwa..., s. 288.

®  OBOP, Rozwody w opinii publicznej, Warszawa 1962, http://www.obop.pl/archive-report/id/4490 (dostgp 9 IV
2012 r.).

10" Zob. badania Komitetu Nauk Demograficznych z 1964 r. [za:] F. Adamski, Socjologia matzenstwa..., s. 286.
I Symbolem tych czasow stat si¢ awangardowy Teatr Laboratorium Jerzego Grotowskiego we Wroctawiu. Nie
tylko eksperymentowat z metoda gry aktora, forma teatralng i scenografia, ale podejmowal kontrowersyjne —
glownie z punktu widzenia Ko$ciota katolickiego — tematy. Przedstawienie Apocalypsis cum figuris w rezyserii
Grotowskiego, bedace teatralna wariacja na temat Ewangelii 1 zycia Jezusa, wywotalo protest srodowisk katoli-
ckich i oficjalng krytyke prymasa Wyszynskiego, ktory uznat to przedstawienie za dzieto demoralizujace narod
i niszczace jego etyczny krggostup na rowni z alkoholizmem. Arcybiskup Kominek w imieniu episkopatu zadat
zdjecia sztuki z afisza.

2 K. Sipowicz, Hippisi w PRL-u, Warszawa 2008, s. 97.
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nastrojow i postawy wiernych”'3. Nowa sytuacja Kos$ciota wptyneta niewatpliwie na jego spotecz-
ny wizerunek. W poprzednim dziesigcioleciu, naznaczonym krzykliwa propaganda i nachalnym
parciem witadzy do upowszechniania idei obcych Polakom, Kos$ciot zajmowatl niezachwiana
pozycj¢ autorytetu i opickuna, wzmacniana dodatkowo znoszeniem niesprawiedliwych represji
ze strony znienawidzonej wladzy. Teraz, w sytuacji widocznej odwilzy i wzglednego dobrobytu,
mozna byto mowi¢ o pewnym, minimalnym ze wzgl¢du na panujacy system polityczny, otwarciu
rynku idei. Kosciot tracit nimb heroizmu, stat si¢ jeszcze jedna opcja ideologiczna, jedna z kilku
propozycji. Z punktu widzenia duszpasterskiego byta to sytuacja dla Koséciota mato korzystna.
Wymagata bowiem wzmozenia wysitkow na polu pastoralnym, szukania drog uatrakcyjnienia
tresci wiary 1 pewnej zmiany w retoryce. Byt to jednoczesnie czas intensywnych zmian w samym
Kosciele zwiazanych z zakonczonym niedawno Soborem Watykanskim I1. Reformy soborowe byty
w Polsce wprowadzane duzo wolniej niz na Zachodzie, ale widac¢ je w praktyce duszpasterskiej.

Tekstem wyrazajacym w sposob najpetniejszy stosunek Kosciota do przemian obyczajowych
zachodzacych w drugiej potowie XX w. w catym zachodnim $§wiecie byta niewatpliwie encykli-
ka Pawta VI Humanae vitae wydana w 1968 r. Jej publikacja wywotata burz¢ w catym $wiecie
chrzescijanskim. Wbrew nadziejom wielu srodowisk Pawel VI nie zliberalizowat gltoszonej przez
Kosciot etyki seksualnej i nie podporzadkowat jej trendom obyczajowym idacym z Zachodu. Tym
samym stracit niemal z dnia na dzien popularno$¢ i sympatig liberalnych wiernych i niewierza-
cych, zaskarbiona przez kontynuacje¢ ozywczych i dajacych nadziej¢ na ztagodzenie katolickiej
moralnosci reform soborowych. Wiele episkopatéw narodowych odmoéwito poparcia encykliki,
inne podzielity sie w sadach'. Polscy biskupi przyjeli ja bez zastrzezen, a wrecz z pewna ulga
i wdzigcznos$cia. Konferencja Episkopatu Polski wydata Komunikat do wiernych w sprawie ency-
kliki Pawta VI Humanae vitae 1 obszerny list pasterski, odczytywany w parafiach. Komunikat
jest krotkim tekstem informujacym o ukazaniu si¢ encykliki, lakonicznie przedstawiajacym jej
tre$¢ 1 znaczenie. Zawiera podzigkowanie skierowane do papieza i uznanie wielkiej wagi tekstu
dla wspotczesnych katolikow. W nastgpnych latach biskupi starali si¢ odpowiedzie¢ na apel
skierowany do nich na kartach encykliki przez Pawta VI: ,, Ku wam wszystkim, ktorzy stoicie
na czele kaptandow, wspotpracownikow w §wigtej postudze i przewodzicie waszym wiernym,
kierujemy t¢ naglaca prosbe, abyscie z wszelka gorliwoscia i niezwtocznie oddali sig dzietu zabez-
pieczania matzenstwa i obrony jego swigtosci, tak aby zycie matzenskie osiagato coraz wyzsza
ludzka i chrzescijanska doskonato$é. Zadanie to uwazajcie za najwazniejsze dzieto i obowiazek
natozony na was w obecnych czasach”'®, Jak spetniali natozony na nich obowiazek w kolejnym
dziesigcioleciu, zobaczymy dale;.

Hierarchowie Kosciota od poczatku istnienia PRL regularnie komunikowali si¢ z wiernymi
za posrednictwem listow pasterskich. Takze i przed poczatkiem lat siedemdziesiatych byty wérod
nich po$§wigcone sprawom obyczajowym, aborcji czy podejsciu do matzenstwa. Omawiana dekada
przyniosta jednak pewne ich zaggszczenie. Prawdopodobnie wynikato to zaréwno z faktu obser-
wowanego przez Koscioét unormowania si¢ pewnych niebezpiecznych tendencji obyczajowych,
ktére dotad mogly by¢ uznawane za przejsciowe, jak i ze wspomnianego wyzej wezwania glowy
Kosciota do powaznego potraktowania tematyki seksualno-obyczajowej przez episkopaty $wia-
towe. U samego poczatku dziesigciolecia w polskich kosciotach zostato odczytane Wezwanie do
braterskiej jednosci i poszanowania zycia ludzkiego — list biskupow zgromadzonych 4 wrzes$nia
1970 r. w Warszawie na 121 Konferencji Plenarnej Episkopatu Polski. Obszerna cz¢$¢é wezwania

13 J. Zaryn, Dzieje Kosciola katolickiego w Polsce 1944—1989, Warszawa 2003, s. 295.

4 J. Orlandis, Kosciot katolicki w drugiej polowie XX wieku, Warszawa 2007, s. 183.

5 Pawel VI, Humanae vitae, Rzym 1968; http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/pawel_vi/encykliki/humane.
html (dostegp 30 IX 2012 1.).
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poswigcona zostata kondycji wspolczesnej rodziny i powszechnej obyczajowosci seksualne;j.
Autorzy zwracali uwagg wiernych na zagrozenie jednosci rodziny plynace z ,.klgski rozwodow, tak
zwanej wolnej mito$ci i innych znieksztatcen moralnych”. W obszar zainteresowania hierarchow
wszedl w tym czasie ruch kontrkulturowy z promowanymi przezen zachowaniami seksualnymi.
W liscie episkopatu Polski'® z 1971 r. takze znajdujemy wzmianke o kontrkulturowych ruchach
Europy Zachodniej. Odnoszac si¢ do nich, biskupi namawiali polska mtodziez do odrzucenia
wplywow zachodnich kolegdéw — ,,mtodziezy obcej, zepsutej dobrobytem™!’.

We wspomnianym wczesniej Wezwaniu podpisani pod nim biskupi zauwazyli, ze ,,mitos¢
matzenska jest zniewazana takze przez samolubstwo i niedozwolone zabiegi przeciw poczgtemu
zyciu”'®, Przekonywali, ze ,,jedno$¢ dwojga i rodzace si¢ z tej jedno$ci zycie dzieci Bozych, zycie
Polakéw, nie jest tylko osobista sprawa matzonkdw, ale catego Narodu!”, poniewaz rodzina jest
podstawa tworzenia sie tkanki narodowe;j'. Z tego wynika powszechny obowiazek stania na strazy
,»owocnej jednosci rodzicow i obrony zycia poczetego w tonie matek™. Przywotali fragmenty
soborowej konstytucji Gaudium et spes (Rado$¢ 1 nadzieja) méwiace o ,,taczeniu mitoéci mat-
zenskiej z poszanowaniem zycia ludzkiego™!, z ktorych wynikat bezwzgledny nakaz szacunku
cztowieka do ciala i rodzacego si¢ zycia. W liscie bardzo kategorycznie i bezkompromisowo
stwierdzono: ,,Kto zadaje $mier¢ pocze¢temu zyciu, zabija nie tylko drugiego czlowieka, ale nisz-
czy wlasne cztowieczenstwo’?2. Dalej wyrazony zostat nakaz obrony ,,budzacego si¢ pod sercem
polskich matek zycia Narodu, cho¢by za ceng najwyzszych wyrzeczen”, do ktdrych —jak wierzyli
biskupi — ,,mito$¢ czyni zdolnym kazdego™?. W koncowej czesci listu czytamy o konkretnych
zadaniach stojacych przed wiernymi, do ktorych zostat on skierowany: ,,Matzonkowie musza by¢
odwazni w przekazywaniu zycia licznej rodzinie”, reszta powinna zas stara¢ si¢ o poprawg klimatu
spotecznego wokol macierzynstwa i wielodzietnoéci oraz w kazdy mozliwy sposéb wspomagac
ubogie pary wychowujace dzieci.

W styczniu 1971 r. ukazat si¢ Glos biskupow polskich w obronie zagrozonego bytu narodowe-
go*. Jest to jedna z mocniejszych i bardziej przejmujacych wypowiedzi episkopatu z tego okresu.
Przed wiernymi roztoczono nader pesymistyczna wizj¢ upadku narodu i zajgcia jego miejsca
przez obce, silniejsze spoteczenstwo: ,,Nasz byt narodowy jest zagrozony. Po raz pierwszy w swej
historii Polska stangta przed niebezpieczenstwem wyludnienia. Podcinane sa korzenie naszego
bytu, albowiem nardd, ktory przestaje si¢ rozrasta¢ — upada. Wyprzedza go bardziej prezni sasie-
dzi i zajma miejsce tych, ktorym zabrakto nastgpcoéw. Niejedno swietne niegdy$ spoteczenstwo
bezpowrotnie pochtonal mrok dziejow. Nam takze grozi zepchnigcie na cmentarzysko historii”™.
Po pelnych patosu i egzaltacji stowach dokonano krotkiej analizy sytuacji demograficznej i jej
przyczyn. Wérdd nich hierarchowie wymienili przede wszystkim: klimat spoteczny wynikajacy
z powojennego gwattownego wzrostu urodzen i Igku przed przeludnieniem, pod ktérego wptywem

16 List Episkopatu Polski na uroczystos¢ Chrystusa Krola. Miodziez w stuzbie Kosciola, narodu i kazdego czto-
wieka, 25 1X 1971 r. [w:] Listy pasterskie Episkopatu Polski 1945—1974, Paryz 1975 [dalej: Listy I], s. 669—673.
17" Ibidem, s. 672.

18 Ibidem, s. 608.

19 Ibidem.

2 [bidem.

2l Konstytucja Gaudium et spes, 51 [w:] Sobor Watykanski 1. Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 2002,
s. 567.

2 Listy I, s. 609.

2 Ibidem, s. 610.

24 Dokument zostal uchwalony na 121 Konferencji Plenarnej 4 IX 1970 r. na uroczystos¢ Swietej Rodziny 27 XII
1970 r. Termin czytania przesuni¢to ze wzgledu na tzw. wydarzenia grudniowe (Listy I, s. 623—628).

25 Ibidem, s. 624.
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rozwinigto kampani¢ na rzecz ograniczania przyrostu; cigzka sytuacj¢ finansowa rodzin oraz
problemy mieszkaniowe niesprzyjajace rozrodczosci; szkodliwa dla zycia rodzinnego konieczno$¢
pracy zawodowej kobiet; legalne spgdzanie ptodu ,,przez wiclu traktowane jako zwykta metoda
regulacji urodzen™?. Przytoczono liczbe 750 zabiegéw dziennie. ,,Oto pokojowe samobojstwo
Narodu, ktorego nie zdotali zniszczy¢ najzacigtsi wrogowie””. Poza moralnymi i duchowymi
skutkami praktyk aborcyjnych wymieniono takze te z punktu widzenia katolickiego systemu
wartos$ci mniej wazne, jak zaburzenia psychiczne, nowotwory czy nieodwracalne uszkodzenia
ciata kobiet poddajacych si¢ zabiegowi. Wérdd argumentow za powigkszaniem rodzin padt
réwniez argument natury ekonomicznej: ,,Ekonomisci dawno juz udowodnili, Ze inwestowanie
w cztowieka jest najbardziej optacalne i najszybciej przynosi korzy$ci”?. List zwracat tez uwage
na proby ,,u$pienia ludzkiej wrazliwosci” wobec praktyk aborcyjnych za pomoca manipulowania
Jjezykiem propagandy — spedzanie ptodu nazywano tu ,,zabiegiem ginekologicznym”, przez ktory
kobieta musi przejs¢, aby przywrdocono jej zdrowie. Wobec takiego jezyka biskupi byli bezwzgled-
ni, bardzo wyraznie i ostro powtarzali: ,,Zbrodnia dzieciobojstwa nienarodzonych jest ztem nie
mniej wstrzasajacym niz morderstwo dokonane na dorostym”?. Ttumaczyli tez wiernym pojecie
odpowiedzialnego rodzicielstwa polegajacego na podejmowaniu §wiadomych decyzji o poczeciu
potomstwa, uzaleznionych od sytuacji materialnej oraz mozliwosci jego wychowania. ,,Obowiazuje
tylko jedna postawa: bezwarunkowa ochrona poczgtego cztowicka” — pisali. W liscie jest dluga
lista grup zawodowych, wsrdd nich pisarze, publicysci, lekarze i pracownicy aparatu sprawiedli-
wosci, urbanisci i budowniczowie, do ktorych biskupi wotali o wsparcie. Ponowiony zostat apel
do wtadz o ,,opiekuncza polityke ludnosciowa™?. Wida¢ dazenie do stworzenia szerokiego ruchu
spotecznego na rzecz poprawy opisanej sytuacji. Kazdej z grup spotecznych wyznaczono w nim
zadanie, biskupom — mobilizowanie, przewodnictwo i glodne mowienie o rzeczach, o ktérych
wiladza polityczna wolata milczec.

W dniu 31 grudnia 1972 r. w uroczysto$é Swigtej Rodziny z ambon polskich parafii odczyta-
ny zostat list Biskupi wzywajq do niesienia pomocy zagrozonej rodzinie®'. Miat on doda¢ otuchy
i nadziei rodzinom pograzonym w troskach codziennego zycia, ktore ,,zwatpity w moznosé¢
osiagniecia rodzinnego szczescia™?. Wymieniono w nim gtowne ogniska zagrozenia, jakimi sa
rozwody 1 zmiana modelu liczebnos$ci rodziny, ,.krwawe zniwo” aborcji, wreszcie alkoholizm.
Mowa w nim byta réwniez o nicodpowiednim podejsciu do matzenstwa wsrod mtodziezy. Biskupi
zauwazyli tez ,,stepienie wrazliwo$ci moralnej w spoteczenstwie™3, ktorego owocem jest toleran-
cja dla famania zobowiazan matzenskich i brak wyczulenia na krzywdg bezbronnych. Wezwali
wiernych do wigkszej pomocy osobom, ktdrych opisane problemy bezposrednio dotycza, i do
dbatosci o przychylniejszy macierzynstwu klimat. Wobec nagromadzenia problemoéw zwiazanych
z zyciem rodzinnym, ktére promieniowaty takze na inne dziedziny zycia, wptywajac m.in. na
rosnaca przestepczosé, hierarchowie wzywali do roztropnego i odpowiedzialnego podchodzenia
do decyzji o zawarciu malzenstwa. Prosili rodzicéw o odpowiednie przygotowanie dzieci do zycia
rodzinnego, ale takze, cytujac Deklaracje o wychowaniu chrzescijanskim opracowana w czasie
Soboru Watykanskiego II, po raz pierwszy uznali konieczno$¢ podjgcia tego tematu przez kate-
chetow, ktorzy powinni uwzglednié ,,pozytywne i roztropne wychowanie seksualne dostosowane

2 Jbidem, s. 625

27 [bidem.

2 Jbidem, s. 627.

2 [bidem.

30 Jbidem, s. 628.

3 Ibidem, s. 724-728.
32 Jbidem, s. 724.

3 Ibidem, s. 725.
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do wieku i dzieci i mtodziezy™*. Pierwszy raz byta tez mowa o powszechnych — bo dotyczacych
kazdej parafii — kursach przedmatzenskich. W sprawie ich organizacji list odsytat do I instruk-
cji episkopatu Polski* opracowanej w 1969 r. List mowil tez o tzw. pouczeniu przed$lubnym
obowigzujacym kazda par¢®®. Byly to konkretne, formalne rozwigzania wprowadzone w celu
zapobiegania pochopnemu zawieraniu zwiazkéw malzenskich. List z 1972 r. byt przelomowy
takze pod wzgledem rozwoju koscielnego poradnictwa dotyczacego planowania rodziny. Biskupi
wzieli na siebie zadanie rozwijania tej inicjatywy>’.

Biskupi wypowiadali si¢ rowniez na temat prowadzonego w szkole wychowania seksualnego
mtlodziezy. Zauwazali szkodliwa propagandg metod planowania rodziny w $rodkach masowego
przekazu czy w powszechnych programach o$wiatowych. Krytykowali ja m.in. za propagowanie
»Zyciowej tatwizny 8,

Uroczysto$é Swigtej Rodziny w 1975 r. stata si¢ kolejng okazja do poruszenia kwestii moralno-
$ci matzenskiej i wspotczesnej obyczajowosci. Biskupi skierowali do wiernych Stowo pasterskie
o sakramentalnym znaczeniu malzenstwa, w ktorym wytozyli podstawowe zatozenia katolickiej
wizji sakramentalnego zwiazku matzenskiego. Przy okazji odrzucili popularne w owym czasie
w polskim spoteczenstwie sposoby patrzenia na t¢ instytucje. ,,Malzenstwa nie zawiera si¢
w celu ustalenia wlasnego zycia, dla zapewnienia sobie spotecznego i ekonomicznego oparcia,
lub — co gorsza — dla zalegalizowania fizycznego wspodtzycia” — przypominali. Jako odpowiedz
na ,,nicodpowiedzialnie i brutalnie narzucane obyczaje, sprzeczne z nauka Ko$ciota? propono-
wali poglebianie wiedzy na temat katolickich tresci zwigzanych z matzenstwem. Stuzy¢ temu
miaty nowo wprowadzane instrumenty przygotowania do zawarcia matzenstwa i r6znego rodzaju
inicjatywy duszpasterskie.

Na temat aborcji hierarchowie wypowiedzieli si¢ ponownie w 1975 r. w Wezwaniu do obrony
poczetego zycia ludzkiego 1 w 1979 1. w licie O poszanowanie praw dziecka, zredagowanym
w czasie zgromadzenia Konferencji Episkopatu Polski z udziatem papieza Jana Pawta I1. W oby-
dwu przywolali niezmienne stanowisko Kos$ciota, ze zadne wzgledy — czy to materialne, czy
spoteczne, czy nawet zdrowotne — nie sg wystarczajace dla usprawiedliwienia spgdzania ptodu,
i wyrazili zachg¢te do odpowiedzialnego planowania rodziny opartego na akceptowanym przez
katolicka moralno$¢ srodku, jakim jest okresowa wstrzemiezliwo$¢ piciowa*.

Listy omdwione powyzej zostaly w catoSci poswigcone kwestiom obyczajow, seksualnosci
i moralno$ci matzenskiej, ktore znajdowaly tez miejsce w corocznych listach na uroczystosé¢
Swietej Rodziny, a czasem w wypowiedziach na inne tematy. W wigkszosci listow silny nacisk
zostal potozony na spoleczno-narodowy wymiar omawianych zagadnien. Wyjatkowo czg¢sto
w kontekscie aborcji i malejacego wciaz przyrostu naturalnego pojawialy si¢ stowa ,,nar6d”,
»Polska”. Biskupi uczyli, ze decyzja o liczbie zrodzonych w zwiazku matzenskim dzieci nie jest
jedynie prywatna sprawa dwojga ludzi — jest sprawa catego narodu, bo on poniesie jej konsekwen-

3 Ibidem, s. 726.

3% Instrukcja zostata sformutowana w celu dostosowania duszpasterstwa w polskich diecezjach do linii wytyczone;j
przez Soboér Watykanski I oraz encyklike Humanae vitae. Wprowadzita m.in. systematyczne przygotowanie do
malzenstwa w ramach katechezy juz od szkoly podstawowej, regulowata kwestig kurséw przedmatzenskich, kate-
chizacji przedslubnej i duszpasterstwa rodzin. Dokument jest jednym ze $wiadectw szczegdlnego zainteresowania
polskiego Kosciota problemami rodziny i obyczajowosci oraz konkretnych dziatan majacych na celu zaradzenie
im. Zob. J. Buxanowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, Pelplin 1999, s. 367-379.

¢ Listy I, 's. 724-728.

37 Ibidem, s. 727.

3 Ibidem,s. 771.

¥ Ibidem, s. 815.

40 Listy pasterskie prymasa Polski oraz episkopatu 19751981, Paryz 1988 [dalej: Listy II], s. 224, 408—409.
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cje. W tej decyzji mtodzi powinni si¢ kierowacé nie tylko wlasnym pragnieniem i wiara, ale takze
mitosécig ojczyzny. Ten patriotyczny wymiar prokreacji szczegdlnie mocno zabrzmiat w liscie
z 1977 1.4, w ktoérym biskupi pisali o ,,ukrytym planie moralnego rozktadu narodu” opartym na
upowszechnianiu niezgodnych z moralnoécia chrzescijanska pogladéw na matzenstwo i seksual-
no$¢ szerzacych rozwiaztosc¢ i zdrady matzenskie, a przez ograniczanie liczby potomstwa odbie-
rajacych wspolnocie ,,biologiczne sity bytowania™?. Niezwykle dramatycznie brzmiaty stowa:
,,Kto wigc gdy zajdzie potrzeba, bedzie bronit wolnosci Ojczyzny? Latwo zniszezyé i zagarnac
nar6d bezwolny, bez kos¢ca moralnego, roztozony i zdeprawowany przez nieczystos¢ i grzech.
Jakie wrogie sity to czynig?”*.

Statym elementem konstrukcji niemal wszystkich listow pasterskich episkopatu z tego okresu
jest diagnoza zastanej rzeczywistosci, ze szczegdlnym naciskiem na jej negatywy i przyczyny
opisanego stanu rzeczy. Do$¢ doktadnie omawiane byly poszczegdlne aspekty niepokojacej sytua-
cji, czgsto wskazani winni i przewidziane jej dalekosi¢zne skutki, najczesciej katastrofalne. Dalej
nastgpuje przestroga, pouczenie i —z czasem coraz czgsciej — propozycja konkretnych metod walki
z obserwowanymi trendami, wraz z zachgta do ich uzycia. Brak natomiast podejscia pozytywnego.
Biskupi skupiali si¢ na mowieniu, jak zy¢ nie nalezy, na odrzuceniu, zanegowaniu i wskazaniu
zgubnych konsekwencji zycia opartego na warto$ciach §wieckich, nie dawali natomiast wiernym
innej propozycji na tyle atrakcyjnej wobec modelu, ktéry w ich mniemaniu nalezato zwalczac, by
mogta si¢ z nimi zmierzy¢. Wigkszos$¢ energii poswigcali na przeciwdziatanie i walkg ze zgubna
koncepcja zycia, niewiele na wskazanie pozytywnych, korzystnych, takze w skali pozareligijne;j,
stron koncepcji katolickiej.

Mozna oczywiscie twierdzié, ze reprezentowany przez hierarchéw $wiatopoglad, oparty
na Ewangelii i katolickiej nauce spotecznej, dostarczal wzorca i budowa oddzielnego modelu
na potrzeby moralnosci seksualnej i zycia rodzinnego nie byta konieczna. Mozna tez uznac, ze
wzorzec 6w nie wymagal specjalnego uatrakcyjniania czy reklamy. Niemniej zmiany, jakie zaszty
w obyczajach Polakéw po II wojnie Swiatowej, spowodowaly pojawienie si¢ nowych probleméw
w tej sferze. Aspekt seksualny zycia stal si¢ bardziej publiczny, oczekiwania jednostek wobec
tej sfery wzrosty, wzrosta takze wiedza. Kosécidt musiat na t¢ sytuacjg zareagowacé i zareagowat
negatywnie. Mial — jak mozna wnioskowac z przeanalizowanych wypowiedzi — wciaz podobna
odpowiedz na dynamicznie zmieniajace si¢ problemy.

Biskupi w listach czgsto uderzali w najwyzsze tony, by ukaza¢ w petni wage rozpatrywanych
probleméw. Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze nieraz zdarzato im si¢ przesadzi¢, szczegblnie
w ponurych wizjach przysztosci, jakie roztaczali przed wiernymi. Do takich naleza na pewno
obrazy wymierajacej na skutek powszechnych praktyk aborcyjnych populacji Polakow czy stabego
moralnie narodu zdominowanego przez bardziej pre¢znego demograficznie wroga. Hierarchowie
bywali surowi i pryncypialni wobec tych, ktorzy — dopusciwszy sig aborcji, rozwodu czy innego
naruszenia katolickiej etyki — byli negatywnymi bohaterami ich wypowiedzi. Sytuacje podatne
na relatywizacj¢ czy moralne zniuansowanie, dotyczace najtrudniejszych zyciowych sytuacji
oraz sfery seksualnej, w ktdrej przeprowadzenie prostej linii migdzy dobrem a zlem wydaje si¢
czesto zadaniem trudnym, w ujgciu hierarchdéw stawaly si¢ niezwykle klarowne i jednoznaczne.
Nie zdarzato si¢, by nawotywali do szczego6lnego pochylenia si¢ nad tymi, ktorzy, znalaziszy si¢
w sytuacji granicznej, podejmowali decyzje sprzeczne z nauka Kosciota, zdawali si¢ nie zauwazac
tam ogromnego pola do dziatalnosci duszpasterskiej. Ton ich nie tagodnial nawet wtedy, gdy mowa
byta o uruchomieniu o$rodkéw poradnictwa i pomocy dla rodzin. Znacznie przychylniejszy byt,

4 Ibidem, s. 308.
2 Jbidem, s. 309.
 [Ibidem.
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gdy mowa byta o dzieciach, szczegblnie nienarodzonych. W odniesieniu do zycia rodzinnego
i intymnego zwracato uwage nagromadzenie w listach sformutowan oznaczajacych powinno$é:
Hrzeba”, ,nalezy”, ,,powinno si¢”, ,,nie wolno”*. Operowanie takim jezykiem dodawato biskupim
wypowiedziom powagi, ale i czynito je do$¢ nieprzyjaznymi.

Specyficzny ton, bezkompromisowos¢, twardos¢ stylu i negatywne ujecie probleméw cechu-
jace przeanalizowane wyzej dokumenty nie zostaly z pewnoscia zaczerpnigte z tekstu, na ktorym
opieraja si¢ w warstwie ideowej. Encyklika Pawta VI jest dokumentem o bardzo jednoznacznej
wymowie duszpasterskiej, charakteryzuje ja jednak tagodnos¢, duze zrozumienie — cho¢ nie
pobtazanie — dla zachodzacych w $wiecie przemian i rodzacych si¢ z nich nowych problemow.
Eksponuje pozytywne strony omawianych zagadnien, podkresla wiar¢ w mozliwos$¢ przyjgcia
trudnej nauki przez wspodtczesnego cztowicka. Wiele miejsca poswigca ukazaniu pozytywnych
wartosci, jakie niesie ze soba zalecany przez Koscidt model zycia seksualnego. Wymienione wyzej
cechy listow pasterskich mogly wynikac i byty niejako usprawiedliwione przez funkcje, jaka
petnita ta forma wypowiedzi. Listy wyrazaty oficjalne stanowisko piszacych wobec omawianego
problemu, mozna je nazwac tekstami normatywnymi, a wobec wyraznego kryzysu gloszonych
przez Koscidt wartosci hierarchowie by¢ moze widzieli potrzebe bardzo zdecydowanych srodkow
wyrazu, obliczonych na wstrzasnigcie stuchaczami. Poza sytuacjami oficjalnymi styl wypowiedzi
znacznie tagodniat, a oceny zachowania nie byly juz tak bezkompromisowe®.

Konkretne rozwiazania organizacyjne oraz zalecenia dotyczace duszpasterstwa rodzin zostaty
ujete we wspomnianej juz I instrukcji episkopatu Polski dla duchowienstwa z 1969 r. Dokument
mial by¢ jednym z pierwszych ,,ogniw przeobrazania nowoczesnego duszpasterstwa pod katem
jego zainteresowan w duchu wskazan Soboru Watykanskiego 1I"**. Omawiat przygotowanie do
matzenstwa w ramach wychowania rodzinnego i katechizacji szkolnej oraz sprawy poradnictwa
rodzinnego i specjalnych form katechizacji rodzin. Zapisy instrukcji obowiazywaty w polskich
parafiach przez cala dekadg lat siedemdziesiatych. Na pierwsze miejsce wysuwala si¢ kwestia
odpowiedniego podejécia kaptana do spowiadajacych si¢ u niego matzonkéw. Sakrament spo-
wiedzi miat by¢ okazja do utwierdzania ich w przekonaniu o mozliwo$ci wypetnienia przez nich
zadan natozonych przez katolicka etyke. W razie potrzeby nalezato uswiadomic ich o istnieniu
,moralnych sposobow planowania rodziny™* i skierowa¢ do lokalnego punktu katolickiego porad-
nictwa rodzinnego. Odnotowano konieczno$¢ utworzenia sieci tego rodzaju punktow obejmujace;j
wszystkie polskie parafie. Proboszczowie, wspolnie z duszpasterzami i diecezjalnymi referatami
duszpasterstwa rodzin, mieli zaja¢ si¢ odpowiednim szkoleniem laikatu, na ktérym opierac si¢
miata dziatalno$¢ tych poradni®. Pierwszorzednym i ,,szczegdlnie aktualnym” zadaniem byto
upowszechnianie wiedzy o planowaniu rodziny z medycznego i etycznego punktu widzenia.
W dalszej perspektywie przewidywano poszerzenie zakresu poradnictwa o problemy z dziedziny

4“4 Np. Wezwanie do braterskiej jednosci i poszanowania zycia ludzkiego, 4 1X 1970 r. [w:] Listy I, s. 608, 609;
Stowo pasterskie biskupéw na uroczystosé¢ Swietej Rodziny, 20 X 1973 r. [w:] ibidem, s. 770; Stowo pasterskie
o sakramentalnym znaczeniu matzenstwa, 25 X1 1974 r. [w:] ibidem, s. 816; List Episkopatu Polski o poszanowaniu
tadu moralnego w zyciu narodu, 16 V1 1977 r. [w:] Listy 11, s. 309.

4 Por. np. Wskazania dla spowiednikéow w zakresie spowiedzi matzonkow zalecone przez Episkopat Polski,
26 11971 r., http://www.kkbids.episkopat.pl/index.php?id=181 (dostep 30 IX 2012 r.).

4 [ Instrukcja Episkopatu Polski dotyczqca przygotowania do matzenstwa i Zycia rodzinnego oraz wprowadzenia
nowego obrzedu sakramentu matzenstwa, cz. 4, pkt 3 [w:] J. Buxanowski, Wprowadzenie do teologii..., s. 367-379;
zob. tez: http://www.wdr.diecezja.pl/nauczanie-kocioa/93-dokumenty-kocioa/406-instrukcje-episkopatu-polski-o-
-przygotowaniu-do-zawarcia-maestwa?start=1 (dostgp 30 [X 2012 r.).

47 [ Instrukcja..., cz. 3, pkt 1.B.4

8 Ibidem, cz. 4, pkt 3.

4 Ibidem.
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psychologii, pedagogiki oraz prawa. Szczegdlna troska mialy zosta¢ otoczone rodziny wielo-
dzietne. Wspieranie zycia rodzinnego parafian miato si¢ takze odbywaé w ramach tradycyjnego
duszpasterstwa. Instrukcja wprowadzita obowiazek organizowania specjalnych konferencji dla
ksigzy w celu poglebienia ich wiedzy na temat zycia rodzinnego oraz wymiany do$wiadczen
duszpasterskich. Mowa byla takze o przygotowaniu duchownych do tego typu pracy juz na
poziomie studiow seminaryjnych. Po szczegdty nowego programu seminariow instrukcja odsytata
do oddzielnego dokumentu. Duzy nacisk potozono na apostolstwo i spoteczna rolg samych mat-
zenstw katolickich, przywotujac stowa encykliki Humanae vitae o ,,nowej i niezwykle doniostej
formie apostolatu™°.

Dynamiczne zmiany obyczajow zmierzajace w kierunku, ktorego Kosciot nie mogt zaak-
ceptowac, jak rowniez zmiany w obrzedzie §lubnym wprowadzone po Soborze Watykanskim I,
byty przyczyna sformutowania przez polski episkopat I Instrukcji Episkopatu Polski dotyczqcej
przygotowania do matzenstwa i Zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sakramen-
tu matzenstwa®'. Opublikowana w 1975 1., uzupehiata i rozwineta dokument z 1969 r., ktorego
zapisy pozostalty w mocy. Opisano w niej trzy etapy duszpasterskie procesu przygotowania do
matzenstwa. Etap pierwszy, czyli tzw. przygotowanie blizsze, przewidziane dla mtodziezy od
siedemnastego roku zycia, miato za zadanie pomo6c w §wiadomym i odpowiedzialnym wybo-
rze stanu: matzenskiego, kaptanskiego lub zakonnego. Etap drugi nast¢gpowat juz po podjeciu
decyzji o matzenstwie. W katechizacji nie mogto zabrakna¢ trzech podstawowych elementow:
kultycznego (modlitwy i sakramentéw), konferencyjnego, czyli wyktadu nauki o matzenstwie,
oraz dialogowego, w ktorym przewidziano rozwazanie konkretnych osobistych problemow
uczestnikow. Dazono do tego, by kazdy przystgpujacy do sakramentu malzenstwa miat za soba
roczne przygotowanie duszpasterskie. Tego typu kursy przedmatzenskie miaty byé prowadzone
co roku w parafiach obejmujacych ponad 3000 wiernych i co dwa lata w mniejszych wspolnotach.
Szczegdly organizacyjne i merytoryczne dotyczace kursow byly ustalane oddzielnie w kazdej
diecezji. Niezalezne cykle katechizacji przedmatzenskiej mialy by¢ organizowane przez osrodki
duszpasterstwa akademickiego, tak by uwzgledni¢ poziom ogélnego wyksztatcenia uczestni-
kow. Dla tych, ktorzy z roznych przyczyn nie wzigli udziatu w podobnych zajeciach, miata by¢
urzadzana skrocona katechizacja w osrodkach dekanalnych i rejonowych. W wyjatkowych sytu-
acjach, gdy odbycie choc¢by skroconego kursu byto niemozliwe, przewidywano przygotowanie
w formie osobistych rozmoéw i pouczen kaptana. Zachgcano, by do pomocy w przeprowadzaniu
kursow zapraszac swieckich, szczegolnie lekarzy, pedagogow i psychologéow. Widac tu wyraznie
troske o objgcie wszystkich wiernych naukami, ktére nie tylko miaty im przypomnie¢ podstawy
ich wiary i katolickiej wizji matzenstwa, ale takze pomdc je zrozumie¢ oraz przygotowac si¢ do
czekajacych ich sytuacji. Aspekt czysto religijny byt tu zaledwie jednym z kilku, obok aspektu
medycznego — zwiazanego z przekazaniem fachowej wiedzy potrzebnej do stosowania naturalnych
metod planowania rodziny — oraz psychologicznego. Ostatnim etapem katechizacji przedmat-
zenskiej byta tzw. katechizacja przedslubna, zalecana w formie dni skupienia dla narzeczonych,
w ktorych ramach, oprocz mszy i modlitwy, bytby czas na dyskusje oraz przypomnienie teologii
i liturgii matzenstwa oraz omowienie zagadnien zwiazanych z etyka matzenska. Na nupturientow
naktadano tez bezwzgledny obowiazek odbycia konsultacji w parafialnym poradnictwie zycia

0 [bidem, cz. 4, pkt 2.

U1 Instrukeja Episkopatu Polski dotyczqca przygotowania do maizenstwa i Zycia rodzinnego oraz wprowadzenia
nowego obrzedu sakramentu matzenstwa, 11 111 1975 r., http://www.kkbids.episkopat.pl/index.php?id=181 (dostep
301X 2012 1.).
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rodzinnego. Podkreslano, ze zagadnienia zwiazane z odpowiedzialnym rodzicielstwem?®? maja
by¢ omawiane z nimi przez osoby Swieckie.

Obice instrukcje dostarczaja dos¢ duzo szczegdtow dotyczacych polityki Kosciota w kwestiach
obyczajowych. Symptomatyczne wydaje sig¢ potozenie nacisku na aktywizacjg swieckich, co jest
zapewne wynikiem przeinterpretowania ich roli we wspolnocie Kosciota przez Sobor Watykanski
II. Waznym elementem w obu dokumentach jest rtowniez uznanie przez hierarchow ograniczonych
kompetencji os6b duchownych w tematyce zycia rodzinnego i kwestii zwiazanych z seksualnoscia
oraz postawienie problemoéw natury duchowej w jednym szeregu z psychologia czy pedagogika.
Wida¢é tu dazenie do kompleksowej pomocy matzonkom i rodzinom takze w wymiarach, ktore
nickoniecznie sa dla Kosciota pierwszorzednymi. Zwraca tez uwagg dazenie autorow instrukeji
do otoczenia momentu zawarcia malzenstwa gesta siecia dziatan duszpasterskich, co z pewnoscia
przyczyniato si¢ do podniesienia rangi sakramentu w oczach wiernych. Znacznie trudniej przejs¢
przez proces zawierania matzenstwa bez refleksji, gdy konieczne jest dopetnienie tylu obowiaz-
kow z nim zwigzanych. Otwarte pozostaje pytanie, na ile przewidziane przez Il instrukcjg kursy
pomagaly samym zainteresowanym w zyciu matzenskim i na ile przyczynity si¢ do trwatosci
ich zwiazkoéw. W duzym stopniu zalezato to od sposobu realizacji zapisow dokumentu. Teore-
tycznie wieloletnie, kilkuetapowe i, co wazne, wieloaspektowe przygotowanie dostosowane do
potrzeb intelektualnych odbiorcow miato by¢ — wedtug dokumentu — ,,skutecznym czynnikiem
odrodzenia polskich rodzin™, a wiec remedium na wzrastajacy odsetek rozbitych matzenstw
oraz upowszechniajace si¢ dziatania antykoncepcyjne.

W promowaniu wsrdd katolikdw pozytywnych postaw dotyczacych sfery obyczajowej wazna
rolg odgrywal niewatpliwie sakrament spowiedzi. Jest to jeden z niewielu momentéw bezposred-
niego kontaktu wiernego z kaptanem, w ktorym dotyka si¢ czgsto spraw najbardziej intymnych.
W nim najpelniej byta realizowana duszpasterska polityka Kosciota wobec omawianych zagadnien.
Z oczywistych przyczyn ta sfera dziatan Kosciota i jej praktyczne skutki pozostaja poza zasiggiem
naszych badan. Wnioskowaé mozemy jedynie ze Wskazan dla spowiednikow w zakresie spowie-
dzi matzonkow zaleconych przez Episkopat Polski z 26 stycznia 1971 r. Wydanie oddzielnego
instruktazu na temat postgpowania wobec jednej tylko grupy wiernych §wiadczy zapewne o roz-
poznaniu przez Kosécidt w matzenstwie grupy, ktora wymaga wigkszej niz inne uwagi, i pewnym
wywyzszeniu powolania matzenskiego. Dokument przypominat podstawowa naukg Kosciota
na temat malzenstwa oraz omawiat niektére najbardziej aktualne problemy etyczne mogace
pojawi¢ si¢ w toku spowiedzi matzonkow. W duzym stopniu skupiat si¢ na sferze seksualnej,
dajac szczegotowy wyktad mozliwych uchybien moralnosci chrzescijanskiej w tej materii. Na
pierwszy plan wysuwat stosowanie niedozwolonych przez Kosciot technik antykoncepcyjnych.
Nie mowit natomiast w szczegotach o aboreji, wspominajac o niej jedynie posrednio. Warto
zauwazy¢ duzo tagodniejszy styl i wielokrotne przypomnienia o przychylnym stosunku Ko$ciota
do pozycia matzenskiego w ogole. ,,Nie mozna [...] patrzeé na dziedzing zycia seksualnego jako
na zto, ktore jedynie z koniecznosci musi by¢ »tolerowane« w zyciu cztowieka i chrzescijanina.
Nie wolno tez traktowa¢ popedu seksualnego jako Zrodta nieszezes$¢ i upadkow moralnych™* —
instruowano. Spowiednik powinien w rozmowie o sferze seksualnej nie tylko wskazywac bledne
praktyki, uzasadniajac taka ich klasyfikacjg, ale takze mowi¢ o srodkach uznanych przez Kosciot
za moralne i dozwolone oraz potwierdza¢ mozliwos$¢ ograniczania liczby potomstwa, gdy jest to
zgodne z sumieniem matzonkdéw. Grzechy seksualne nie byly traktowane juz tak bezwzglednie

52 [bidem.

3 [bidem.

3% Wskazania dla spowiednikéw w zakresie spowiedzi matzonkow zalecone przez Episkopat Polski, 26 1 1971,
http://www.kkbids.episkopat.pl/index.php?id=181, pkt 1 (dostgp 30 IX 2012 r.).
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i jednoznacznie jak cho¢by w niektorych listach pasterskich cztonkéw episkopatu. Pouczano
spowiednikow, by kwalifikacje tych czynow uzalezniali od konkretnych sytuacji, a w niektorych
wyjatkowych wypadkach nawet rezygnowali z brania ich pod uwage w decyzji o udzieleniu
rozgrzeszenia. Podkreslano ponadto konieczno$é walki z przeswiadczeniem, ze grzechy seksu-
alne sg najcigzszymi z mozliwych przewinien i z przesadnym koncentrowaniem na nich uwagi:
»Spowiednik powinien unika¢ sprawiania wrazenia, ze wtasnie naduzycia matzenskie stanowia
problem najwazniejszy w ksztaltowaniu moralnego oblicza chrzescijanina, a stosunek osobisty
do Boga i bliznich to sprawy o daleko mniejszym znaczeniu™*®. Za wazne uznano w miarg opty-
mistyczne podejscie do omawianych problemow podczas spowiedzi, tak by utwierdzi¢ wiernych
w mozliwosci wytrwania w postawie zgodnej z nauka moralna Kosciota. Byta takze mowa o kie-
rowaniu wiernych w razie potrzeby do katolickich poradni matzenskich po bardziej szczegdtowe
informacje z zakresu kontroli urodzin lub wsparcie innego typu. Widac, ze poradnictwo katolickie
weszto juz na dobre do $rodkow, ktorymi dysponowali duszpasterze w swej pracy.

Lata siedemdziesiate charakteryzowata znaczna intensyfikacja dziatan Kosciota hierarchicz-
nego w zakresie duszpasterstwa dotyczacego zagadnien obyczajowo-seksualnych. W oficjalnych
wypowiedziach wida¢ koncentracj¢ na tych problemach. Traktowano je niezwykle powaznie, opi-
sywano w sposob precyzyjny, cho¢ nieco alarmistyczny. Poprawnie — podobnie jak w pdzniejszych
opracowaniach socjologicznych — rozpoznano przyczyny spotecznych tendencji obyczajowych.
Ich przewidywane skutki i znaczenie moga si¢ natomiast wydawaé przesadzone. Reakcja hie-
rarchii nie konczyla si¢ na oficjalnych wypowiedziach. Za nimi szty dokumenty wprowadzajace
konkretne zmiany do polityki duszpasterskie;j.

Efekty polityki episkopatu wobec zmieniajacej sig¢ obyczajowosci seksualnej i modelu rodzi-
ny jest niezwykle trudno oceni¢. Pewna podstawa do tego moga by¢ wskazniki demograficzne,
ktére pozwalaja przesledzi¢ zmiany w mentalnosci spotecznej. W ciagu calego dziesigciolecia
omowione trendy demograficzne nie zostaly zatrzymane. W wypadku rozwodoéw negatywna
z punktu widzenia katolickiej moralno$ci tendencja do wzrostu ich liczby, po pewnym wahnigciu
w potowie dziesigciolecia, nie zostala jednak zahamowana. Przyrost naturalny wciaz malal, az do
osiagnigcia pod koniec lat dziewigédziesiatych wartoSci ujemnych. Otwarte pozostaje pytanie,
na ile wahnigcia obu wskaznikéw — nieznaczne, ale jednak widoczne — byty efektem zabiegow
episkopatu, na ile za$ przypadkowe. Oczywiscie nie jesteSmy tez w stanie sprawdzic, jak wskazniki
te wygladatyby bez zabiegdw propagandowych hierarchow Kosciota.

Dodatkowym skutkiem omawianych wyzej apeli byto niespotykane dotad w Polsce ozywienie
dziatalnosci laikatu. W koncu lat siedemdziesiatych powstaty liczne nieformalne stowarzyszenia
i ruchy zainspirowane wezwaniami ptynacymi z listow pasterskich. Ich cztonkowie zajmowali sig
promowaniem postaw prorodzinnych, opicka nad kobietami w trudnej sytuacji zyciowej, edukacja
antyaborcyjna 1 formacja duchowa matzenstw. Pod wpltywem zmian soborowych, wprowadza-
nych w polskim Kosciele za pomoca omowionych wyzej instrukcji, rozwijato si¢ duszpasterstwo
rodzin i matzenstw oraz sie¢ przyparafialnych poradni, w ktdrych gléwna rolg odgrywaty osoby
swieckie. Lata siedemdziesiate byly tu bez watpienia czasem przetomu.

% [bidem, pkt 3.
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